Dotazník pro chronické onemocnění dýchacích cest, list 1
Datum:……………………     Jméno:…………………………………………………………..
Pro nalezení správného léku potřebujeme přesný záznam všech příznaků, které se objevily při  nynějším onemocnění.
1) Zde popište hlavní příznaky, kterých jste si při nynějším onemocnění všimli:………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..
2) Dále podtrhněte vše, co vztahuje k vašim dalším potížím::
Čerstvý vzduch, počasí, teplota, teplé oblečení atd:
· čerstvý vzduch: zlepšuje / zhoršuje; touha po / odpor k
· studené počasí: zlepšuje / zhoršuje
· teplé počasí: zlepšuje / zhoršuje
· vlhké počasí: zlepšuje / zhoršuje
· suché počasí: zlepšuje / zhoršuje
· chlad celkově, vystavení chladu: zlepšuje / zhoršuje
· teplo celkově: zlepšuje / zhoršuje
· při prochladnutí: zlepšuje / zhoršuje
· zabalení do teplého: zlepšuje / zhoršuje
· odkrytí: zlepšuje / zhoršuje
· teplá místnost: zlepšuje / zhoršuje
· zahřátí v posteli: zlepšuje / zhoršuje
· během / po zpocení: zlepšuje / zhoršuje
· mokrý obklad na tělo: zlepšuje / zhoršuje
· promoknutí, provlhnutí: zlepšuje / zhoršuje
· vítr / průvan: zlepšuje / zhoršuje
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a touha se odkrýt
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a chce zůstat přikrytý
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Poloha těla:
· ležení: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na zádech: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na boku: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na bolavé straně: zlepšuje / zhoršuje
· změna polohy: zlepšuje / zhoršuje
· sezení: zlepšuje / zhoršuje
· sezení v předklonu: zlepšuje / zhoršuje
· stání: zlepšuje / zhoršuje
· předklon: zlepšuje / zhoršuje
· opření se o něco: zlepšuje / zhoršuje
· při / po zvednutí se ze sedu: zlepšuje / zhoršuje
· svaly: ochablé / napjaté
Pohyb, cvičení, klid a odpočívání:
· pohyb: touha po / odpor k; zlepšuje / zhoršuje
· dýchání zhluboka: zlepšuje / zhoršuje
· chůze: zlepšuje / zhoršuje
· běhání: zlepšuje / zhoršuje
· tvrdé došlapování, otřesy: zlepšuje / zhoršuje
· duševní námaha: zlepšuje / zhoršuje
· tělesné cvičení: zlepšuje / zhoršuje
· odpočívání, klid: zlepšuje / zhoršuje
· chůze do kopce, do schodů / z kopce, se schodů: zlepšuje / zhoršuje
· jízda ve voze – drncání: zlepšuje / zhoršuje
Jídlo, pití, mluvení:
· polykání: zlepšuje / zhoršuje
· během jídla / po jídle: zlepšuje / zhoršuje
· před snídaní: zlepšuje / zhoršuje
· po snídani: zlepšuje / zhoršuje
· studené jídlo a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· teplé jídlo a pití: zlepšuje / zhoršuje
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· po pití: zlepšuje / zhoršuje
· studená voda: zlepšuje / zhoršuje
· žízeň: žíznivý / bez žízně
· chuť k jídlu: hlad a chuť / ztráta chuti k jídlu
· slinění: více než obvykle / méně než obvykle
Spánek:
· po ulehnutí ke spánku: zlepšení / zhoršení
· při usínání: zlepšení / zhoršení
· během spánku: zlepšení / zhoršení
· při probuzení: zlepšení / zhoršení
· při vstávání z postele / po vstaní z postele: zlepšuje / zhoršuje
Strana:
· nos: pravá / levá
· hrudník: pravá levá
Pocity:
· dotek: zlepšuje / zhoršuje
· zevní tlak: zlepšuje / zhoršuje
· masírování: zlepšuje / zhoršuje
· kýchání: zlepšuje / zhoršuje
· čich: ztráta / slabý / snížený / přecitlivělý
· pocit tlaku: směrem ven / směrem dovnitř
· píchání, bodání: směrem ven / směrem dovnitř
Stav mysli:
· podrážděný / umírněný a klidný
· smutný / šťastný
· být sám: zlepšuje / zhoršuje
Plíce:
· dýchání: rychlejší / pomalejší
· nádech: zlepšuje / zhoršuje
· výdech: zlepšuje / zhoršuje
· hluboké dýchání: zlepšuje / zhoršuje
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· kýchání: zlepšuje: zhoršuje
· mluvení: zlepšuje / zhoršuje
· kašel s vykašláváním hlenu ráno, ale nikoli večer
· kašel s vykašláváním hlenu večer, ale nikoli ráno
· kašel s vykašláváním hlenu přes den, ale nikoli v noci
· kašel s vykašláváním hlenu v noci, ale nikoli přes den
· zkrácení dechu
· dýchat zhluboka není možné
· dušnost, dušení
· promodralá kůže
· dýchání: úzkostné / těžce namáhavě dýchá, sotva lapá po dechu / vzdychá / hlasité ( nejde ale o chřestění hlenu v dýchacích cestách ) / chřestění hlenu v dýchacích cestách / nepravidelné / hluboké
· kašel: suchý / vlhký
· hlen je: krvavý / hnisavý / žlutý / zelený / štiplavý, palčivý a leptající / slizovitý, rosolovitý / vodnatý / lepkavý
· chuť hlenu: hořká / mdlá / hnusná a působí zvedání žaludku / kovová / slaná / kyselá / sladká / odporná
Nos:
· nachlazení, rýma: tekoucí rýma / ucpaný nos
· nachlazení, rýma: zhoršuje
· nachlazení, rýma potlačená: zhoršuje
· krvácení z nosu: jasně červené / tmavě červené / sražená krev
· nachlazení, rýma – výtok z nosu: krvavý / pálivý / hustý / hnis / žlutý / zelený /štiplavý, palčivý a leptající / slizovitý, rosolovitý / pronikavě odporně páchne / vodnatý / lepkavý
· neefektivní kýchání
· čich: narušený – jak?Prosím,popište….............................................................................
· …………………………………………………………………………………………...
Další příznaky neuvedené v dotazníku:………………............................................................
……………………………………………………………………...............................................
…………………………………………………………………………………………………...
