Dotazník pro chronické potíže neurologické, list 1
Datum:……………………     Jméno:…………………………………………………………..
Pro nalezení správného léku potřebujeme přesný záznam všech příznaků, které se objevily při nynějším onemocnění.
1) Zde popište hlavní příznaky, kterých jste si při nynějším onemocnění všimli:………
………………………………………………………………………………………………..
…………………………….………………………………………….……………………….
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
2) Dále podtrhněte vše, co se během vašeho nynějšího onemocnění zřetelně projevuje:
Čerstvý vzduch, počasí, teplota, teplé oblečení atd:
· čerstvý vzduch: zlepšuje / zhoršuje; touha po / odpor k
· studené počasí: zlepšuje / zhoršuje
· teplé počasí: zlepšuje / zhoršuje
· vlhké počasí: zlepšuje / zhoršuje
· suché počasí: zlepšuje / zhoršuje
· chlad celkově, vystavení chladu: zlepšuje / zhoršuje
· teplo celkově: zlepšuje / zhoršuje
· při prochladnutí: zlepšuje / zhoršuje
· zabalení do teplého: zlepšuje / zhoršuje
· odkrytí: zlepšuje / zhoršuje
· teplá místnost: zlepšuje / zhoršuje
· zahřátí v posteli: zlepšuje / zhoršuje
· během / po zpocení: zlepšuje / zhoršuje
· mokrý obklad na tělo: zlepšuje / zhoršuje
· promoknutí, provlhnutí: zlepšuje / zhoršuje
· vítr / průvan: zlepšuje / zhoršuje
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a touha se odkrýt
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a chce zůstat přikrytý
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Poloha těla:
· ležení: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na zádech: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na boku: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na bolavé straně: zlepšuje / zhoršuje
· změna polohy: zlepšuje / zhoršuje
· sezení: zlepšuje / zhoršuje
· sezení v předklonu: zlepšuje / zhoršuje
· sezení vzpřímené s rovnýma zádama: zlepšuje / zhoršuje
· stání: zlepšuje / zhoršuje
· při / po zvednutí se ze sedu: zlepšuje / zhoršuje
· svaly: napjaté / ochablé
Pohyb, cvičení, klid a odpočívání:
· pohyb: touha po / odpor k / zlepšuje / zhoršuje
· pohyb postiženými partiemi: zlepšuje / zhoršuje
· třesení hlavou: zlepšuje / zhoršuje
· pohyb hlavou / očima: zlepšuje / zhoršuje
· tvrdé došlapování, otřesy: zlepšuje / zhoršuje
· chůze: zlepšuje / zhoršuje
· běhání: zlepšuje / zhoršuje
· tělesné cvičení: zlepšuje / zhoršuje
· duševní námaha: zlepšuje / zhoršuje
· odpočinek, být v klidu: zlepšuje / zhoršuje
· kýchání: zlepšuje / zhoršuje
· jízda ve voze, v kočáru, drncání: zlepšuje / zhoršuje
Jídlo, pití, mluvení:
· polykání: zlepšuje / zhoršuje
· během jídla / po jídle: zlepšuje / zhoršuje
· prázdný žaludek před snídaní: zlepšuje / zhoršuje
· po snídani: zlepšuje / zhoršuje
· žízeň: žíznivý / nemá pocit žízně
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· chuť k jídlu: hlad a chuť jíst / ztráta chuti k jídlu
· po jídle: zlepšuje / zhoršuje
· po pití: zlepšuje / zhoršuje
· studená jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· studená voda: zlepšuje / zhoršuje
· káva: zlepšuje / zhoršuje
· pivo, víno, alkohol: zlepšuje / zhoršuje
· teplá jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· slinění: více než obvykle / méně než obvykle
· mluvení : zlepšuje / zhoršuje
Spánek:
· po ulehnutí: zlepšuje / zhoršuje
· při usínání: zlepšuje / zhoršuje
· během spánku: zlepšuje / zhoršuje
· při probuzení: zlepšuje / zhoršuje
· při vstávání / po vstávání: zlepšuje / zhoršuje
Pocity:
· dotek: zlepšuje / zhoršuje
· zevní tlak: zlepšuje / zhoršuje
· masírování: zlepšuje / zhoršuje
· čich: ztráta / slabý / snížený / přecitlivělý
· sluch: přecitlivělý / zhoršený
· zvukové vjemy a hluk zhoršují
· pocit tlaku: směřující dovnitř / směřující ven
· pocit bodání, píchání: směřující dovnitř / směřující ven / směřující nahoru / směřující dolů
· brnění a mravenčení: na povrchu těla / uvnitř těla
· chuť: přecitlivělá / snížená / ztracená
· znecitlivění, ztráta citlivosti na kůži
· mravenčení, jako mravenci v kůži
· chuť změněná, Jak? Prosím, popište zde……………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………….
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· ……………………………………………………………………………………………….
Strana:
· strana všeobecně: pravá / levá
· uvnitř hlavy: vpravo / vlevo
· povrch hlavy: vpravo / vlevo
· tvář: pravá / levá
· oko: pravé / levé
· paže: vpravo / vlevo
· zuby: vpravo / vlevo
· dolní končetina: vpravo / vlevo
Zrak:
· světlo ( jasné a ostré ): zlepšuje / zhoršuje
· tma, šero: zlepšuje / zhoršuje
· zavření očí: zlepšuje / zhoršuje
· otevření očí: zlepšuje / zhoršuje
· zornice: rozšířené / zúžené
· čtení: zlepšuje / zhoršuje
· slepota: naprostá a trvalá / v určitých obdobích
· přechodná ztráta zraku
· slabost zraku, rozmazané vidění
· dvojité vidění
· pozorování něčeho upřeně a soustředěně ( TV, PC ): zlepšuje / zhoršuje
· jiné zrakové potíže, Jaké?: Prosím, popište zde……………………………………………...
· ……………………………………………………………………………………………….
· ……………………………………………………………………………………………….
Pohybový aparát:
· svaly: ochablé / napjaté
· napíná svaly
· tvrdé uzly ve svalech
· svalové spasmy, křeče
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· zakopává, snadno upadne
· nemotorný, neobratný, nešikovný
· vrávorá, houpavá a kývavá chůze
· pohyby: nedobrovolné, mimovolní / obtížné / křečovité
Paralýza, ochrnutí:
· mrtvice, ictus
· ochrnutí končetin
· paralýza jednostranná
· paralýza nebolestivá
· městnání krve
Vědomí:
· omámené
· otupené, lhostejné, netečné, jako mrtvé
· omdlévá, ztrácí vědomí
· komatozní, otupující, znetečňující spánek
· ospalost přes den
· ospalost způsobená nějakými potížemi
Křeče, spasmy:
· epilepsie
· epilepsie se zachovaným vědomím
· epilepsie se ztrátou vědomí
· epilepsie s křečemi – spasmy, klonická
· epilepsie se ztuhlostí, rigiditou – tonická
· křeče s místní – lokální ztuhlostí, rigiditou
· napjaté spasmy, křeče s místním cukáním, škubáním a trháním
· křeče s prohnutím těla dozadu – opistotonus
· škubání, cukání, trhání
Stav mysli:
-     podrážděný / umírněný a klidný
· smutný / šťastný
· být sám: zlepšuje / zhoršuje
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Další příznaky, které nejsou v dotazníku uvedené:
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
