Dotazník pro chronické potíže gynekologické, list 1
Datum:……………………  Jméno:…………………………………………………………..
Pro nalezení správného léku potřebujeme přesný záznam všech příznaků, které se objevily při nynějším onemocnění.
1) Zde popište hlavní příznaky, kterých jste si při nynějším onemocnění všimli:……….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….
2) Dále podtrhněte vše, co se během vašeho nynějšího onemocnění zřetelně projevuje:
Čerstvý vzduch, počasí, teplota, teplé oblečení atd:
· čerstvý vzduch: zlepšuje / zhoršuje; touha po / odpor k
· studené počasí: zlepšuje / zhoršuje
· teplé počasí: zlepšuje / zhoršuje
· vlhké počasí: zlepšuje / zhoršuje
· suché počasí: zlepšuje / zhoršuje
· chlad celkově, vystavení chladu: zlepšuje / zhoršuje
· teplo celkově: zlepšuje / zhoršuje
· při prochladnutí: zlepšuje / zhoršuje
· zabalení do teplého: zlepšuje / zhoršuje
· odkrytí: zlepšuje / zhoršuje
· teplá místnost: zlepšuje / zhoršuje
· zahřátí v posteli: zlepšuje / zhoršuje
· během / po zpocení: zlepšuje / zhoršuje
· mokrý obklad na tělo: zlepšuje / zhoršuje
· promoknutí, provlhnutí: zlepšuje / zhoršuje
· vítr / průvan: zlepšuje / zhoršuje
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a touha se odkrýt
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a chce zůstat přikrytý
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Poloha těla:
· ležení: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na zádech: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na boku: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na bolavé straně: zlepšuje / zhoršuje
· změna polohy: zlepšuje / zhoršuje
· sezení: zlepšuje / zhoršuje
· sezení v předklonu: zlepšuje / zhoršuje
· ohnutí se, skrčení se: zlepšuje / zhoršuje
· sezení vzpřímené s rovnýma zádama: zlepšuje / zhoršuje
· stání: zlepšuje / zhoršuje
· při / po zvednutí se ze sedu: zlepšuje / zhoršuje
· svaly: napjaté / ochablé
Pohyb, cvičení, klid a odpočívání:
· pohyb: touha po / odpor k / zlepšuje / zhoršuje
· tvrdé došlapování, otřesy: zlepšuje / zhoršuje
· chůze: zlepšuje / zhoršuje
· běhání: zlepšuje / zhoršuje
· tělesné cvičení: zlepšuje / zhoršuje
· duševní námaha: zlepšuje / zhoršuje
· otočení v posteli: zlepšuje / zhoršuje
· odpočinek, být v klidu: zlepšuje / zhoršuje
· jízda ve voze, v kočáru, drncání: zlepšuje / zhoršuje
Jídlo, pití, mluvení:
· žízeň: žíznivá / nemá pocit žízně
· během / po jídle: zlepšuje / zhoršuje
· chuť k jídlu: hlad a chuť jíst / ztráta chuti k jídlu
· prázdný žaludek, před snídaní: zlepšuje / zhoršuje
· po snídani: zlepšuje / zhoršuje
· po pití: zlepšuje / zhoršuje
· studená jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
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· teplá jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· pivo, víno, alkohol: zlepšuje / zhoršuje
· studená voda: zlepšuje / zhoršuje
Spánek:
· po ulehnutí: zlepšuje / zhoršuje
· při usínání: zlepšuje / zhoršuje
· během spánku: zlepšuje / zhoršuje
· při probuzení: zlepšuje / zhoršuje
· při vstávání / po vstávání: zlepšuje / zhoršuje
Pocity:
· dotek: zlepšuje / zhoršuje
· zevní tlak: zlepšuje / zhoršuje
· masírování: zlepšuje / zhoršuje
· čich: ztráta / slabý / snížený / přecitlivělý
· pocit tlaku: směřující dovnitř / směřující ven
· pocit bodání, píchání: směřující dovnitř / směřující ven / směřující nahoru / směřující dolů
· hluboké dýchání: zlepšuje / zhoršuje
· kýchání: zlepšuje / zhoršuje
· pocit plnosti uvnitř těla
· křeče uvnitř těla
Strana:
· hrudník: vpravo / vlevo
· genitálie: vpravo / vlevo
· uvnitř břicha: vpravo / vlevo
· tříslo: vpravo / vlevo
Genitálie ženské:
· menstruace: předčasná / opožděná
· menstruace: hojně krvácí / slabě krvácí
· menstruace: krátce trvající / dlouho trvající
· menstruační krev: tmavá / světlá / leptající, rozežírající / páchnoucí / sražená
· před / na začátku / během / po menstruaci: zhoršení
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· menstruace neprobíhá
· opoždění první menstruace v pubertě
· krvácení z dělohy ( mimo menstruaci )
· krvavý výtok mezi menstruacemi
· sexuální puzení: silné / slabé
· během pohlavního styku se zhoršuje
· po pohlavním styku se zhoršuje
· sexuální excesy, výstřelky a extrémy zhoršují
· děložní křeče
· vaginální výtok: dráždivý / nedráždivý
· vaginální výtok: všeobecně / krvavý / pálivý / hustý / žlutý / svědivý / mléčný / hlenovitý, rosolovitý / páchnoucí / vodnatý
Těhotenství, porod, kojení:
· nauzea, nucení na zvracení: všeobecně / v krku / v žaludku / v břiše
· zvracení: všeobecně / krvavé / žluč, hořké / kyselé / hleny / páchnoucí / vodnaté
· zvracení zhoršuje
· těhotenství zhoršuje
· krvavý výtok během těhotenství
· potrat
· bolesti jako při porodu
· porod: zastavený / křečovitý / bolestivý / slabý
· bolesti po porodu
· období po porodu zhoršuje
· zvýšená / snížená tvorba mléka
· kojení zhoršuje
Menopauza, ženský přechod:
· ženské potíže se zhoršují
· pocit horka / potí se a chce se odkrýt
· pocit horka / potí se, ale chce zůstat přikrytá
· návaly horka
· suchost vnitřních partií, které jsou normálně vlhké
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· pocit, že vnitřní partie vypadávají ven
· osteoporóza
Močový trakt a vylučování moči:
· močení: hojné množství moči / nedostatečné množství moči
· močení: časté / málo časté
· před / na začátku / během / po močení se zhoršuje
· nucení na močení: všeobecně / neefektivní, neúčinné
· močení: po kapkách / nedobrovolné, mimovolní / v noci / přerušované
Stav mysli:
· podrážděný / umírněný a klidný
· smutný / šťastný
· být sám: zlepšuje / zhoršuje
Další příznaky, které nejsou v dotazníku uvedené:
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
