Dotazník pro chronické kardiovaskulární onemocnění, list 1
Datum:……………………     Jméno:…………………………………………………………..
Pro nalezení správného léku potřebujeme přesný záznam všech příznaků, které se objevily při nynějším onemocnění.
1) Zde popište hlavní příznaky, kterých jste si při nynějším onemocnění všimli:………..
……………………..………………………………………….……………………………….
…………………………………………………………………………………………………
……………………………….…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
2) Dále podtrhněte vše, co se během vašeho nynějšího onemocnění zřetelně projevuje:
Čerstvý vzduch, počasí, teplota, teplé oblečení atd:
· čerstvý vzduch: zlepšuje / zhoršuje; touha po / odpor k
· studené počasí: zlepšuje / zhoršuje
· teplé počasí: zlepšuje / zhoršuje
· vlhké počasí: zlepšuje / zhoršuje
· suché počasí: zlepšuje / zhoršuje
· chlad celkově, vystavení chladu: zlepšuje / zhoršuje
· teplo celkově: zlepšuje / zhoršuje
· při prochladnutí: zlepšuje / zhoršuje
· zabalení do teplého: zlepšuje / zhoršuje
· odkrytí: zlepšuje / zhoršuje
· teplá místnost: zlepšuje / zhoršuje
· zahřátí v posteli: zlepšuje / zhoršuje
· během / po zpocení: zlepšuje / zhoršuje
· mokrý obklad na tělo: zlepšuje / zhoršuje
· promoknutí, provlhnutí: zlepšuje / zhoršuje
· vítr / průvan: zlepšuje / zhoršuje
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a touha se odkrýt
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a chce zůstat přikrytý
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Poloha těla:
· ležení: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na zádech: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na boku: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na bolavé straně: zlepšuje / zhoršuje
· změna polohy: zlepšuje / zhoršuje
· sezení: zlepšuje / zhoršuje
· sezení v předklonu: zlepšuje / zhoršuje
· ohnutí se, skrčení se: zlepšuje / zhoršuje
· stání: zlepšuje / zhoršuje
· svaly: napjaté / ochablé
Pohyb, cvičení, klid a odpočívání:
· pohyb: touha po / odpor k / zlepšuje / zhoršuje
· tvrdé došlapování, otřesy: zlepšuje / zhoršuje
· chůze: zlepšuje / zhoršuje
· běhání: zlepšuje / zhoršuje
· tělesné cvičení: zlepšuje / zhoršuje
· duševní námaha: zlepšuje / zhoršuje
· odpočinek, být v klidu: zlepšuje / zhoršuje
· jízda ve voze, v kočáru, drncání: zlepšuje / zhoršuje
Jídlo, pití, mluvení:
· žízeň: žíznivý / nemá pocit žízně
· během / po jídle: zlepšuje / zhoršuje
· chuť k jídlu: hlad a chuť jíst / ztráta chuti k jídlu
· po pití: zlepšuje / zhoršuje
· studená jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· teplá jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· studená voda: zlepšuje / zhoršuje
· slinění: více než obvykle / méně než obvykle
· mluvení: zlepšuje / zhoršuje
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Spánek:
· po ulehnutí: zlepšuje / zhoršuje
· při usínání: zlepšuje / zhoršuje
· během spánku: zlepšuje / zhoršuje
· při probuzení: zlepšuje / zhoršuje
· při vstávání / po vstávání: zlepšuje / zhoršuje
Strana:
· strana všeobecně: pravá / levá
· hrudník: vpravo / vlevo
· horní  část břicha: vpravo / vlevo
Pocity:
· dotek: zlepšuje / zhoršuje
· zevní tlak: zlepšuje / zhoršuje
· masírování: zlepšuje / zhoršuje
· kýchání: zlepšuje / zhoršuje
· křečovitá bolest: ve vnitřních partiích / v povrchových partiích
· pocit bodání, píchání: směřující dovnitř / směřující ven / směřující nahoru / směřující dolů
· pocit tlaku: směřující dovnitř / směřující ven
· svíravá znepokojující bolest
· sevření, stažení ve vnitřních partiích
Srdce:
· srdeční palpitace: všeobecně / z úzkostí
· pulsování, bušení, tepání: ve vnitřních partiích / v zevních partiích
· puls: nepravidelný / přerušovaný / tvrdý / měkký / silný a plný / slabý a prázdný
· dýchání: zrychlené / zpomalené
· výdech: zlepšuje / zhoršuje
· nádech: zlepšuje / zhoršuje
· dýchání zhluboka: zlepšuje / zhoršuje
· vykašlávání: krvavé / zpěněná krev
· otok, edém: ve vnitřních partiích / v povrchových partiích
· močení: hojné / nedostatečné / časté / málo časté
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· promodralá kůže
· zkrácený dech
· zadýchaný, udýchaný
· slabý, vyčerpaný, zchvácený, zhroucený, kolabuje, nepevný
· omdlévá
Krevní oběh:
· žíly naběhlé, zduřelé a roztažené
· varixy, křečové žíly
· varixy, křečové žíly zanícené
· varikozní vřed
· bušení, pulsování, tepání v krevních cévách
· partie obvykle červené blednou ( kvůli špatnému prokrvení )
· znecitlivění, ztráta citu v postižených partiích
· zevní partie černají, gangréna
· anemie, chudokrevnost
· městnání krve
· návaly horka
· vnitřní krvácení
· mrtvice, ictus
· ztráta tělesných tekutin ( krvácení, zvracení, průjem, pocení ) zhoršuje
Stav mysli:
· podrážděný / umírněný a klidný
· smutný / šťastný
· být sám: zlepšuje / zhoršuje
Další příznaky, které nejsou v dotazníku uvedené:
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
