Dotazník pro chronické duševní onemocnění, list 1
Datum:……………………    Jméno:…………………………………………………………..
Pro nalezení správného léku potřebujeme přesný záznam všech příznaků, které se objevily při nynějším onemocnění.
1) Zde popište hlavní příznaky, kterých jste si při nynějším onemocnění všimli:…………
……………………………………………………………………..………………….…………
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..
………………………..…………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………..
2) Dále podtrhněte vše, co se během vašeho nynějšího onemocnění zřetelně projevuje:
Čerstvý vzduch, počasí, teplota, teplé oblečení atd:
· čerstvý vzduch: zlepšuje / zhoršuje; touha po / odpor k
· studené počasí: zlepšuje / zhoršuje
· teplé počasí: zlepšuje / zhoršuje
· vlhké počasí: zlepšuje / zhoršuje
· suché počasí: zlepšuje / zhoršuje
· chlad celkově, vystavení chladu: zlepšuje / zhoršuje
· teplo celkově: zlepšuje / zhoršuje
· při prochladnutí: zlepšuje / zhoršuje
· zabalení do teplého: zlepšuje / zhoršuje
· odkrytí: zlepšuje / zhoršuje
· teplá místnost: zlepšuje / zhoršuje
· zahřátí v posteli: zlepšuje / zhoršuje
· během / po zpocení: zlepšuje / zhoršuje
· mokrý obklad na tělo: zlepšuje / zhoršuje
· promoknutí, provlhnutí: zlepšuje / zhoršuje
· vítr / průvan: zlepšuje / zhoršuje
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a touha se odkrýt
· jste rozpálený, pocit horka / pocení a chce zůstat přikrytý
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· Poloha těla:
· ležení: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na zádech: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na boku: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na bolavé straně: zlepšuje / zhoršuje
· změna polohy: zlepšuje / zhoršuje
· sezení: zlepšuje / zhoršuje
· sezení v předklonu: zlepšuje / zhoršuje
· ohnutí se, skrčení se: zlepšuje / zhoršuje
· stání: zlepšuje / zhoršuje
· svaly: napjaté / ochablé
Pohyb, cvičení, klid a odpočívání:
· pohyb: touha po / odpor k / zlepšuje / zhoršuje
· chůze: zlepšuje / zhoršuje
· běhání: zlepšuje / zhoršuje
· tělesné cvičení: zlepšuje / zhoršuje
· duševní námaha: zlepšuje / zhoršuje
· dýchání zhluboka: zlepšuje / zhoršuje
· odpočinek, být v klidu: zlepšuje / zhoršuje
· jízda ve voze, v kočáru, drncání: zlepšuje / zhoršuje
Jídlo, pití, mluvení:
· žízeň: žíznivá / nemá pocit žízně
· během / po jídle: zlepšuje / zhoršuje
· chuť k jídlu: hlad a chuť jíst / ztráta chuti k jídlu
· před snídaní: zlepšuje / zhoršuje
· po snídani: zlepšuje / zhoršuje
· po pití: zlepšuje / zhoršuje
· studená jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· teplá jídla a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· pivo, víno, alkohol: zlepšuje / zhoršuje
· studená voda: zlepšuje / zhoršuje
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· slinění: více než obvykle / méně než obvykkle
· mluvení: zlepšuje / zhoršuje
Spánek:
· po ulehnutí: zlepšuje / zhoršuje
· při usínání: zlepšuje / zhoršuje
· během spánku: zlepšuje / zhoršuje
· při probuzení: zlepšuje / zhoršuje
· při vstávání / po vstávání: zlepšuje / zhoršuje
Pocity:
· dotek: zlepšuje / zhoršuje
· zevní tlak: zlepšuje / zhoršuje
· masírování: zlepšuje / zhoršuje
· čich: ztráta / slabý / snížený / přecitlivělý
· pocit tlaku: směřující dovnitř / směřující ven
· pocit bodání, píchání: směřující dovnitř / směřující ven / směřující nahoru / směřující dolů
Stav mysli:
· podrážděný / umírněný a klidný
· smutný / šťastný
· být sám: zlepšuje / zhoršuje
· společnost: zlepšuje / zhoršuje
· pláč: zlepšuje / zhoršuje
· přemýšlení o svých potížích: zlepšuje / zhoršuje
· když mluví ostatní lidé: zlepšuje / zhoršuje
· hudba zhoršuje
· emoce všeobecně zhoršují
· vztek, zlost, naštvání z obtěžování, lezení na nervy: zhoršuje
· zármutek a žal zhoršuje
· urážky, ponížení, pokoření, zneuctění zhoršují
· nešťastná láska zhoršuje
· místnosti plné lidí zhoršují
· leknutí, strach, úzkost, vyděšení zhoršuje
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· zuřivost zhoršuje
· útěcha, utěšování, laskavá slova zhoršuje
· vzrušení, rozrušení zhoršuje
· proměnlivá nálada
· pýcha, nadutost
· ve špatné náladě, nevrlý, zamračený, reptá, pořád si na něco stěžuje
· zlomyslný, mstivý
· odvážný, smělý, troufalý, neohrožený, neomalený, drzý
· vážný
· nedůvěřivý, podezíravý
· úzkost, strach, plachost, nesmělost, bázlivost
· lhostejnost, apatie, bez emocí, bez zájmu
· beznaděj, zoufalství
· hypochondr
· depresivní, hodně smutný
· přeludy, halucinace, obsese – neodbytné nutkání
· šílenství, bláznivé nápady
· omámený
· lhostejný a netečný, jako mrtvý
· delirium, zmatenost, popletenost
Chápání, porozumění a paměť:
· chápání: snadné / obtížné, nesnadné
· duševní námaha: zlepšuje / zhoršuje
· paměť: dobrá / slabá / ztracená
· potíže myslet jasně
· roztržitý, duchem nepřítomný, rozptýlená mysl
Psychosomatické potíže:
· krkání
· zhnusení z jídla, vůní, pohledu na něco atd.
· nucení na močení
· močení: časté / málo časté
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· nauzea, pocit na zvracení: všeobecně / v krku / v žaludku / v břiše
· zvedání žaludku
· pálení žáhy
· průjem
· pocit plnosti uvnitř těla
· křeče uvnitř těla
· zneklidňující rušivá svíravá bolest
Další příznaky, které nejsou v dotazníku uvedené:
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...
