Dotazník pro akutní močové potíže, list 1
Datum:……………………     Jméno:…………………………………………………………..
Pro nalezení správného léku potřebujeme přesný záznam všech příznaků, které se objevily při nynějším onemocnění.
1) Zde popište hlavní příznaky, kterých jste si při nynějším onemocnění všimli:…………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..
……………………..…………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………….……………………………………………………..
2) Dále podtrhněte vše, co se během vašeho nynějšího onemocnění zřetelně projevuje:
Čerstvý vzduch, počasí, teplota, teplé oblečení atd:
· čerstvý vzduch: zlepšuje / zhoršuje; touha po / odpor k
· studené počasí: zlepšuje / zhoršuje
· vlhké počasí: zlepšuje / zhoršuje
· suché počasí: zlepšuje / zhoršuje
· chlad celkově: zlepšuje / zhoršuje
· teplo celkově: zlepšuje / zhoršuje
· při prochladnutí: zlepšuje / zhoršuje
· zabalení do teplého: zlepšuje / zhoršuje
· odkrytí: zlepšuje / zhoršuje
· teplá místnost: zlepšuje / zhoršuje
· zahřátí v posteli: zlepšuje / zhoršuje
· během / po zpocení: zlepšuje / zhoršuje
· mokrý obklad na tělo: zlepšuje / zhoršuje
Poloha těla:
· ležení: zlepšuje / zhoršuje
· ležení na bolavé straně: zlepšuje / zhoršuje
· změna polohy: zlepšuje / zhoršuje
· sezení: zlepšuje / zhoršuje
· sezení v předklonu: zlepšuje / zhoršuje
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· stání: zlepšuje / zhoršuje
· ohnutí se, předklon, skrčení: zlepšuje / zhoršuje
· svaly: ochablé / napjaté
Pohyb, cvičení, klid a odpočívání:
· pohyb: touha po / odpor k; zlepšuje / zhoršuje
· dýchání zhluboka: zlepšuje / zhoršuje
· chůze: zlepšuje / zhoršuje
· tvrdé došlapování, otřesy: zlepšuje / zhoršuje
· tělesné cvičení: zlepšuje / zhoršuje
· duševní námaha: zlepšuje / zhoršuje
· odpočívání, klid: zlepšuje / zhoršuje
· jízda ve voze – drncání: zlepšuje / zhoršuje
Jídlo, pití, mluvení:
· studené jídlo a nápoje: zlepšuje / zhoršuje
· teplé jídlo a pití: zlepšuje / zhoršuje
· po pití: zlepšuje / zhoršuje
· studená voda: zlepšuje / zhoršuje
· žízeň: žíznivý / bez žízně
· chuť k jídlu: hlad a chuť / ztráta chuti k jídlu
· slinění: více než obvykle / méně než obvykle
Strana:
· záda: vpravo / vlevo
· uvnitř břicha: vpravo / vlevo
· tříslo: vpravo / vlevo
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Spánek:
· po ulehnutí ke spánku: zlepšení / zhoršení
· při usínání: zlepšení / zhoršení
· během spánku: zlepšení / zhoršení
· při probuzení: zlepšení / zhoršení
· při vstávání z postele / po vstaní z postele: zlepšuje / zhoršuje
Močový trakt:
· močení: hojné / málo moči
· močení: časté / málo čaasté
· po stolici: zlepšuje / zhoršuje
Pocity:
· dotek: zlepšuje / zhoršuje
· zevní tlak: zlepšuje / zhoršuje
· masírování: zlepšuje / zhoršuje
· bodání, píchání: směrem dovnitř / směrem ven / směrem nahoru / směrem dolů
· kýchání: zlepšuje / zhoršuje
· čich: ztráta / slabý / snížený / přecitlivělý
Stav mysli:
· podrážděný / umírněný a klidný
· smutný / šťastný
· být sám: zlepšuje / zhoršuje
